PARTICIPACION ACTIVA,
DINAMICAS Y JUEGOS PARA:
1 Dotar a los adolescentes de
herramientas para mejorar su

proceso de aprendizaje académico.
2. Reducir la ansiedad, el estrés y
la frustracion ante situaciones de
evaluacion.

HORARIO: 16:00-18:00 — e
3,10y 17 DE NOVIEMBRE

gz 3 SESIONES DE 2 HORAS.
CONTENIDO: ‘i:

¥

Reconocimiento de emociones y

sentimiento de autoeficacia

INSCRIPCIONES E INFORMACION: Relgjacion
mondolirondo.desarrollo@gmail.com , ,
Plazo de inscripcion hasta el 30 de octubre. ~ Horario, rutinas saludables y

645307065 ey uso de la agenda

Eva Rodriguez Nieto N Trucos de memoria y

Terapeuta ocupacional - .,
actividades de atencion
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